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Medieval Fitness.
La busqueda del bienestar y la salud entre la Edad Media y los
Tiempos Modernos

Registration / Inscripcion:
infomeri@uco.es

Direccion: Secretaria:

Javier Lopez Rider Azahara Cordoba Sanchez
Ricardo Cordoba de la Llave

Medieval Fitness.
The search for well-being and health between Middle Ages and
Modern Era
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9.30h.

6 de septiembre de 2022 / 6" September 2022

Reception of participants

9.45h.-10.00h.

Ricardo Cérdoba de la Llave. Universidad de Cérdoba.
Opening session

10.00h.-10.30h.

10.30h.-11.00h

11.00h.-11.30h.
11.30h.-12.00h.

12.00h.-12.30h.

12.30h.-13.00h.

13.00h.-13.15h.
13.15h.-16.30h.
16.30h.-17.00h.

17.00h.-17.30h.

17.30h.-18.00h.

18.00h.-18.30h.

21.00h.

Carmen Caballero Navas. Universidad de Granada.
In corpore sano. La busqueda de la salud en el judaismo bajomedieval

Ana Maria Cabo Gonzalez. Universidad de Sevilla.
Obras maestras de la farmacologia andalusi

Coffee break

Meritxell Blasco Orellana. Universitat de Barcelona.
Cosmética, salud y belleza en la medicina medieval

Manuela Marai. Warwick University.
Compound remedies after Galen

Wenrui Zhao. Cornell University.
Caring for the Eye, Caring for the Soul

Discussions
Lunch break

Fernando Serrano Larrayoz. Universidad de Alcala.

Antonio Gonzalez Bueno. Universidad Complutense de Madrid.

“[...] ad agritudinem podagram [.../”: un par de consilia sobre el empleo del
guayaco entre las élites hispanas de comienzos del siglo XVI

Efrén de la Pefia Barroso. Cuerpo Facultativo de Archiveros, Bibliotecarios y
Arquedlogos.
El negocio del bienestar: una cuenta de farmacia del siglo XVI

Beatriz Montes Cafiaveras. Colegio Oficial de Farmacéuticos de Cérdoba.
Rafael Estévez Brito. Universidad de Cdrdoba / Universidad de Huelva.

Mas alld del manuscrito. Estudio de las aplicaciones de tratamientos topicos
medievales con un enfoque cientifico actual

Discussions

Dinner

9.30h.-10.00h.

10.00h.-10.30h.

10.30h.-11.00h.

11.00h.-11.30h.

11.30h.-12.00h.

12.00h.-12.30h.

12.30h.-13.00h.

13.00h.-13.15h.

7 de septiembre de 2022 / 7t September 2022

Victoria Recio Mufioz. Universidad de Valladolid.
“Manducare irrationabiliter ”: pica o apetito irracional en los textos médicos latinos
medievales

Irene Cala. Institute of Ethics, History and Theory of Medicine LMU-Munich.
Mantenersi in salute nell’Alto Medioevo: Alimentazione ed esercizio fisico nel Manuale
medico di Paolo di Nicea

Susana Phelts Ramos. Investigadora independiente.
Restaurar la salud: Recetas para enfermos y remedios en los libros de cocina
mexicanos de los siglos XVIII y XIX

Coffee break

Gabriele Archetti. Universita Cattolica del Sacro Cuore.
Salute dell’anima e salute del corpo nelle regole e consuetudini monastiche

Simona Gavinelli. Universita Cattolica del Sacro Cuore.
Ricettari, benessere e cosmesi nel Medioevo

Francesca Stroppa. Universita Cattolica del Sacro Cuore.
Immagini, ricette e salute nei “Tacuina sanitatis”

Discussions

13.15h.-13.30h.

Javier Lo6pez Rider. Universidad de Cérdoba.
Closing of the meeting

13.30h.

Lunch break

Aula Magna de la Facultad de Filosofiay Letras
Universidad de Cdérdoba
Plaza del Cardenal Salazar 3, Cordoba
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